
Fédération Française de Judo, Ju-Jitsu, Kendo et Disciplines Associées 
Comité Départemental de l’Aude 

Infos Officielles 
N° 1.2010/2011 du 10 novembre 2011 

Destinataires : Présidents de clubs et enseignants. Informations : Membres du comité départemental de l’Aude de Judo / Cadre technique fédéral / 
Membres de l’équipe technique départementale.  

A votre service 
 Infos officielles vous permet d’avoir connaissance de tous événements, les résultats ou autres du monde du judo. 

Afin que cette action fonctionne à plein, vous pouvez nous rejoindre en nous communiquant les infos relatives à vos 
clubs et  activités.  A bientôt... 

 
 

Permanence administrative 
Durant le temps scolaire, elles seront assurées par Claude OURNAC, conseiller technique, les jours suivants :              
- le lundi de 14h00 à 17h00 au Centre Omnisports à Carcassonne ;                            
- le vendredi de 13h30 à 15h30 au Centre Omnisports de Carcassonne.   
Lors de ces permanences vous pourrez déposer un passeport pour une homologation de grade, récupérer un passeport 
suite à une homologation de grade,  inscrire des judokas aux stages départementaux ou régionaux, etc. etc. ….. 

 
 
 

Déjà des résultats 
Très belle performance au  championnat de France 2ème div. seniors Féminines de la part de Marlène DHOMS du JC 
Port la Nouvelle qui termine à la 9ème place.  
L’équipe de l’ENS se classe 7éme du championnat par équipe de Club. 
Au Tournoi juniors Label A de CORMEL Thomas FAVIEZ de COJ11 en – 60kg termine 3ème. 
Au Tournoi des Cimes à Tarbes : Alexis SUBIROS de COJ11 en -55kg termine lui aussi 3ème tout comme Mlle 
Camille SIERRA du JC Littoral Narbonne en – 57kg au tournoi Juniors d’Andorre. 
 
 GP34 :  
Résultats : 
Chez les séniors  : 
En élite féminines :  
Poule 1: 3éme PLUMENAIL SARAH de COJ11 
Poule 2 : 3éme OUAHLIMA FADILA de LIMOUX et BENOIT MARINE de COJ11 
En Elite Masculins: 
Poule 1 : 3éme BOULARAN FABIEN de COJ11 
En CN animation : 
Poule 1 : 1er PAVIA VIRGILE du BUDO CARCASSONNE 
En Vétéran : 
Poule 1 : 3ème : FORMET PIERRE de l'ENS 
Chez les Cadettes : 
-48KG: 2ème : LABESSEDE JULIE de LIMOUX 
-52kg : 1ère PATRICK WARREN LUCY de MONTREAL 
-63kg : 1ère : NGUYEN TAN GIOANG CORALIE de AAM 
Chez les Cadets : 
-55Kg : 1er MESSINA OLIVIER de COJ11 
-60kg : 3ème HELLMUTH VICTOR de l'ENS 
-66kg : 3ème BLANC BAPTISTE du BUDO CARCASSONNE 
-73kg : 2ème GRIMAL ADRIEN du BUDO CARCASSONNE 
+90kg : 3ème GOBBAT BRUNO du JC CONQUES 
 
 
Chez les Minimes: 
Féminines : 
P1 : 3ème : PATRICK WARREN LUCY de MONTREAL 



P2 : 3ème : VIDAL CAMILLE de AAM 
Masculins : 
P1 : 1er FONGHETTI THEO de COJ11 
P2 : 3ème JABAL ALAN de CAUX et SAUZENS et FARGUES THEO de AAM 
P3: 3ème MINCK CHRISTOPHER de VILLEMOUSTAUSSOU 
P4 : 3ème KOSTADINOV ELYA du DOJO CHAURIEN 
P5 : 1er GUILHEM FABIEN de CAUX ET SAUZENS 
P6 : 3ème PFISTER ARTHUR de VILLEMOUSTAUSSOU. 
 
 
 
 

Les inscriptions  
Pour tous les événements, nous vous rappelons que les inscriptions doivent se faire obligatoirement  par extranet ; si 
vous avez égaré votre mot de passe, contacter le service informatique de la FFJDA. Si vous rencontrez un problème 
par rapport aux inscriptions, rapprochez vous de notre CTD : Claude OURNAC (0619625457) 

 
 
 
 
 
 

Stage de Toussaint 
Pas moins de 60 benjamins et minimes G et F ont participé aux 2 jours de stage à Montréal. Techniques, randoris, 
arbitrage ont été au menu de ce stage afin de préparer au mieux les première échéances. 
Au stage inter départemental de Mèze  Quentin PAULUS du Budo Carcassonne et du pôle espoirs de Montpellier, 
c’est fait une fracture à la jambe, nous lui souhaitons un prompt rétablissement. 
 
 
 
 
 
 

Quelques dates importantes 
*Entraînement de masse le mercredi 16 novembre 2011 au centre omnisports de Carcassonne de 19h15 à 20h45, un 
bus gratuit est prévu au départ du dojo de Narbonne à 18h30 précise (le retour s’effectuera vers 22h au même lieu) 
 
*Le Mercredi 23 novembre entrainement de ju jitsu à Port la Nouvelle avec Cyril JUFFROY. 
 
*Le Samedi 26 novembre : Stage de Ju jitsu avec Franck VATAN plusieurs fois médaillé de bronze aux 
championnats du monde de Ju jitsu combat au centre omnisports de Carcassonne de 10h à 17h, un bus est mis à votre 
disposition au départ du dojo de Narbonne (9h précise, retour vers 18h). 
 
 *Le dimanche 27 novembre, à la salle polyvalente de Montréal aura lieu la 1er sélection benjamins(es) ainsi qu’une 
animation pour les mini poussins et les poussins (voir horaires sur le calendrier)  
Pour ces 2 événements (ju jitsu et sélection benjamins(es)) il est obligatoire de s’inscrire par extranet. 
 
 
 
 
 

CQP 
A ce jour 2 judokas Audois sont inscrits dans la formation pour l’obtention du CQP. 
Mlle Delphine TIBIE de l’AC Lézignan et M MARTENS du JC Limoux. 
 
 

 
 


