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Tournoi 2011 de la Communauté des Communes de Corbières en Méditerranée 
Tournoi de Judo Jean Claude Larruy 

Samedi 19 février 2011 – Complexe sportif – Leucate Village 
 

REGLEMENT 

Article 1 : Formule Tournoi 

 Tournoi par équipes Benjamins (es), Minimes mixtes sans distinction d’appartenance de club 

(si le nombre le permet) 

 Animation Mini -Poussin (es) & Poussin (es) 

Article 2 : Lieu  

Le Tournoi se déroulera au : Complexe sportif de Leucate Village – 11370 Leucate Village                        

Article 3 :    Réglementation 

 Arbitrage : enseignants BEES et stagiaires 

 6 surfaces de compétitions : 4m x 4m 

 Participants : ouvert à tous les licenciés FFJDA avec possibilité de pré -inscription par le club 

 Certificat médical de moins d’un an précisant l’aptitude à la pratique du judo en compétition 

obligatoire 

 Formule de compétition en poules : poules de 3 ou 4 

Article 4 :   Médical 

La surveillance sera assurée par un médecin. 

Article 5 :   Récompenses  

Tous les judokas seront récompensés. 

Article 6 :  

Le Club organisateur se réserve le droit de modifier le présent règlement si les circonstances 

l’obligent. En cas de litige, seul le club organisateur pourra statuer. 
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Article  7 : 

Le Club organisateur décline toutes responsabilités en cas de vol ou de détérioration au cours de 

cette manifestation, à l’intérieur comme à l’extérieur du site. 

Article 8 : 

Pour tous, nous souhaitons une atmosphère éducative, dépassionnée et sans pression sur les 

participants. 

Ce tournoi doit se dérouler dans une ambiance sérieuse, respectueuse, fidèle à l’esprit judo. 

Article 9 :  

Une buvette sera à votre disposition tout le long de la manifestation. 

Article  11 : 

Nous vous informons que des exercices éducatifs pour les mini poussins seront organisés avant le 

Tournoi uniquement pour les clubs de la Communauté de Communes de Corbières en Méditerranée et 

sur invitations. Nous avons souhaité limiter le nombre de participants pour des raisons 

d’organisation.  

Article 12 : 

En fonction du nombre de judoka dans les catégories benjamins F et G et minimes F et G, des équipes 

mixtes sans distinction d’appartenance de club seront constituées. 

Poussins(es) :  
- Exercices éducatifs debout 
- Poules de 3 ou 4 enfants par catégories morphologiques (pas plus de 4 kg de différence) 
- Arrêt du randori à 20 points (2 ippon) 
- Contres non comptabilisés 
- Pas d’action bras sur jambes 
- Pas de saisie autour du cou 
- Tous les participants seront récompensés 
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Benjamin (es) : 
- Années de naissance :   1999 & 2000 
- Grades : ceinture Jaune/orange  
- Licence : deux années de licence FFJDA, dont celle de l’année en cours. Passeport obligatoire. 
- Certificat médical obligatoire avec la mention « apte à la pratique du judo en compétition » 

datant de moins d’un an au jour de la compétition. 
- Benjamins F : -32kg; -36kg; -40kg; -44kg; -48kg; -52kg; -57kg; -63kg; +63 kg ( marge de +/- 1kg) 
- Benjamins G : -30kg; -34kg; -38kg; -42kg; -46kg; -50kg; -55kg; -60kg; -66kg; + 66 kg ( marge de 

+/- 1kg) 
- Arbitrage : Règlement d’arbitrage FFJDA 
- Temps de combat : 2 mm – Récupération entre deux combats : 4 mm 
- Accompagnateur : autorisation d’un accompagnateur  (dans le respect des règles FFJDA) 
- Un échauffement collectif sera organisé avant le premier tour de la compétition. 
 

Minimes F & G :  
- Années de naissance :   1997 & 1998 
- Grades : ceinture orange minimum 
- Licence : deux années de licence FFJDA, dont celle de l’année en cours. Passeport obligatoire. 
- Certificat médical obligatoire avec la mention « apte à la pratique du judo en compétition »  

datant de moins d’un an au jour de la compétition. 
- Minimes F : -36kg; -40kg; -44kg; -48kg; -52kg; -57kg; -63kg; -70kg;  +70 kg ( marge de +/- 1kg) 
- Minimes G : -34kg; -38kg; -42kg; -46kg; -50kg; -55kg; -60kg; -66kg; -73kg; +73 kg ( marge de +/- 

1kg) 
- Arbitrage : Règlement d’arbitrage FFJDA 
- Temps de combat : 3 mm – Récupération entre deux combats : 6 mm 
- Accompagnateur : autorisation d’un accompagnateur (dans le respect des règles FFJDA) 
- Un échauffement collectif sera organisé avant le premier tour de la compétition. 
 
Formule de compétition : cf. code sportif FFJDA 
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PROGRAMME 
 

ANIMATION  POUSSINES ET POUSSINS 

Année 
naissance 

Grade Minimum Pesée 
Expression 

technique et 
Randori éducatif 

Certificat Médical Licence 

2001 / 2002 Blanche / Jaune 
Incluse 

Activité mixte 

14h / 14h30 
Pour  tous 

Travail technique 
 1 mm  

 + 
Randori éducatif  

1 mm 30 s 

Obligatoire avec 
la mention apte à 

la pratique du 
judo 

2 timbres de 
licence 

obligatoires 
Certificat 
médical  

obligatoire 

 
BENJAMINES FILLES ET BENJAMINS GARÇONS  

Année 
naissance 

Grade Minimum Pesée 
Temps de 
Combats 

Certificat Médical Licence 

1999 /  2000 Jaune / Orange 14h30 / 15h 2 mm Obligatoire avec la 
mention apte à la 
pratique du judo 
en compétition 

Passeport 
obligatoire avec 
deux années de 
licence  FFJDA 
dont celle de 

l’année en cours 

 
MINIMES FILLES ET GARCONS 

Année 
naissance 

Grade 
Minimum 

Pesée 
Temps de 
Combats 

Certificat Médical Licence 

1997  / 1998 Orange 14h30 / 15h 3 mm Obligatoire avec la 
mention apte à la 
pratique du judo 
en compétition 

Passeport 
obligatoire avec 
deux années de 
licence  FFJDA 
dont celle de 

l’année en cours 

 


