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Toujours à votre service  
Dans l’optique de faire circuler au mieux l’information, le comité directeur a décidé, lors de sa tenue du  03 décembre dernier à 
Narbonne, de réactiver le support « Infos Officielles ». Pour cette saison, le comité de rédaction devrait réaliser 6 numéros, de 
décembre à juin. Afin que cette action fonctionne à plein, vous pouvez nous rejoindre en nous communiquant les infos relatives à vos 
activités.  A bientôt.. 

 
 
 
 

Les inter - clubs  
Le Judo Club Bramais organisera sa fête du Judo le dimanche 29 mars 2010. 
Le Judo Club de Montréal proposera une animation inter clubs  : le 12 juin 2010. 
Pour le challenge de la CCMM  qui aura lieu à Sigean, modification de la date : ce sera le samedi 5 juin 2010. 
Le Judo Club Conquois organisera une animation le 06 juin 2010. 

 
 
 

Journée  féminine 
Une journée féminine va être organisée en fin de saison. C’est Meryl DUTRUIT qui va gérer cette journée, elle fait appel à toute les 

enseignantes souhaitant adhérer à ce projet.   
 Contact mail : dutruitmeryl@hotmail.fr 

 
 
 
 

Enorme succès du Mercredi de l’équipe de France 
 

Avec plus de 1200 judokas venus de toute la région le comité de l’Aude a eu les félicitations de la FFJDA pour 
l’organisation de cet événement. 

 
 
 
 
 

Stages de février 
 

Du 18 au 21 février se déroulait à l’école de police de Nîmes un stage Inter régional minimes et cadets. Pas moins de 12 judokas 
Audois étaient présents. Ce stage avait une forte orientation vers la préparation à la compétition, tous ces judokas ont joué le jeu sur 
toute la durée du stage. 
 
Le lundi 15 février un stage départemental benjamins et minimes a eu lieu au dojo de Narbonne où une trentaine de judokas ont pu se 
rencontrer pour préparer les échéances à venir. Lors de ce stage ils ont pu pratiquer une séquence de Ju jitsu sous la conduite de Cyril 
JUFFROY (instructeur départemental) . 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

Finale benjamins(es) le 03/04/2010 
La commission de sélection se réunira le vendredi 19 mars 2010 pour valider les participants pour la finale des benjamins et 

benjamines 
 
 
 

CNDS 
 
Le Centre National pour le Développement du Sport (CNDS) présente sa campagne 2010 à tous les Comités 
Départementaux le 22 mars 2010. 
Suite à cette réunion, nous souhaitons vous présenter son compte rendu aux cours de deux sessions : 
l’une pour le Carcassonnais le lundi 29 mars 2010 à 19 h 00 à la Maison des Sports  8 rue Camille Saint Saëns 
Carcassonne, 
 
l’autre pour le Narbonnais le jeudi 01 avril 2010 à 19 h 00 au Dojo Départemental de Narbonne 
            Maison des services 1 avenue de la Naïade 11100 Narbonne. 
 
Pour de plus amples informations, veuillez contacter Mr René Féliu au 06 85 0 2 17 48 
 

Rappel  
 

Pour solliciter une subvention, les associations devront porter leur numéro de SIRET (14 chiffres) sur leur 
demande. Les clubs  ne possédant pas ce numéro ne pourront pas obtenir de subvention, le dossier sera rejeté. 

Ce numéro est délivré par l’INSEE Midi-Pyrénées, 36 rue des 36 ponts, 31504 Toulouse Cedex 4. 
Adresse du site de l’INSEE pour obtenir le n° Siret et le code APE à partir de n°Siren : 

http://avis-situation-sirene.insee.fr 
 
 
 

 

Encore un sélectionné au championnat de France cadets 
 
Le 06 mars 2010, l’avant dernière demi finale des championnats de France se déroulait à Toulouse, un judoka audois en la 
personne de Louis FROLI (de COJ11), tirait son épingle du jeu en atteignant la finale en -55kgs, synonyme de 
qualification aux championnats de France. Il termine 2éme de la compétition. Il rejoint son partenaire d’entraînement 
sélectionné lors de la première demi finale de Lamothe Servolex le 14/02/10, Jérôme BOULONGNE (COJ11) en -81kgs 
où il termine 1er. 
 
 
 
 

GP de la Lozère   
Lieu : Marvejols au dojo départemental du Ranquet 

Samedi 03 avril 2010 : 
Pesée : 13h – 13h30 pour les ceintures de couleurs M et F et les ceintures Noires M et F. 
Pesée : 14h – 14h30 pour les minimes féminines et les cadettes. 

Dimanche 04 avril 2010 : 
Pesée : 8h30 – 9h00 pour les minimes masculins. 
Pesée : 13h – 13h30 pour les cadets. 



 
 
 
 

Les résultats des Audois en région  
 

Résultats des minimes (qualifiés pour les IR) 
Minimes féminines : 

2éme : -36kg : SEGURA Harmony de l’ENS, -44kg LAMARQUE Axelle DE JC Montréal,            
 - 63kg : VALENTIN Julie de la Cité des Arts 
3éme : - 40kg : PATRICK WARREN Alix de JC Montréal.  
5éme : -40kg : SAUTRON Maëva de JC Montréal, -48kg : REUS Léa de JC Limoux, -57kg : NGUYEN TAN GOANG 
Coralie de AAM. 

Minimes masculins : 
1er : -42kg : DEGUILLE Maxime de COJ11, -46kg : MESSINA Olivier de JC Lézignan, -66kg : GRIMAL Adrien de 
AAM. 
2éme : -55kg : HUILLET Lucas de COJ 11, +73kg : DARLY Sylvain de AAM. 
3éme : -42kg : BELMAS Alexis de Bram. 
5éme : -46kg PAULUS Quentin de AAM, ERNST Anton de l’ENS, +73kg : MENASSI Anthony de COJ11 et LEROY 
Maxime de JC Montréal. 
Les judokas finissant 1er ou 2éme sont aussi sélectionnés, pour participer au Tournoi par équipe minimes G et F de 
MOINS. 
 

Chez les juniors : 
 

Féminines : 
1ére : -52kg : OUAHLIMA Yamina, -70kg : BOUSQUIE Anaïs toutes les 2 du JC Limouxin. 
2éme : -48kg : JAUB Julie de COJ11 
3éme : -63kg : GACHNIARD Laura de l’ENS, -70kg : BENOIT Marine de COJ11. 
 

Masculins: 
2éme : -55kg : FAVIER Thomas de COJ11, -81kg : DECAUD Xavier de AAM. 
 
 

Equipes de clubs : 
Féminines 2 div : 3éme Equipe de COJ11 
Masculins 2 div : 5éme Equipe de l’ENS 
Cadets :5éme Equipe de COJ11 

 

Equipes de département benjamins / benjamines : 
3éme : Equipe féminine 
5éme : Equipe Masculine 
 


