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Destinataires Présidents de clubs et enseignants. Informatitesmbres du comité départemental de I'Aude de Ji€idre technique fédéral /
Membres de I'équipe technique départementale.

Toujours a votre service
Dans l'optique de faire circuler au mieux l'infortitm, pensez a nous rejoindre pour nous communilgseinfod
relatives a vos activités. A bientbt..

Mercredi de I'équipe de France

Une journée événement avec la venue de I'équiggalece de judo en terre d’Aude; plus
précisément au palais des expositions de Narb&etenez et réservez le Mercredi 20 janvier
2010 pour un apres midi de féte du judo.

De 14h00 a 17h00, venez nombreux pour voir et itavavec nos formidables champions.
Tous les clubs du département et de la région@mntiés a participer a cette séance unique.
Un entrainement de masse de 17h30 a 19h avecdeg@birs de Montpellier et les sections
sportives audoise suivra cette animation. Cet satagént est ouvert aux judokas a partir de
minimes.

Quelques résultats
Lors du Tournoi international d’Aix en Provencetéggorie juniors et label A national, deux judokas
audois ont tiré leur épingle du jeu en la persa@E&abien BOULARAN en — 55kgs qui termine 5émg et
Hugo FONGHETTI en — 60kgs qui termine a une proewst 3éme place ces 2 judokas sont sociétalre du
COJ11. A savoir que ces 2 judokas grace aux réswalbdenus lors des tournois sont qualifiés diraeta
pour les championnats de France Juniors.
Un oubli lors du premier bulletin d’info, Mlle Calid SIERRA est licenciée au Judo Club du Littoral.

Liste des assistants et animateurs de clubs
Encouragement et soutien aux 5 judokas qui vieraieangager une formation pour obtenir leur dipgddiassistant
ou d'animateur de club. Mme Nicole TOUFFET, M GAr&®IAZZA de I'entente Narbonne Sports et M Philippe
FABRO JOAO de I'athlétic club Lézignanais se somjagés dans la formation d’assistant de club et Miger
AUDIRAC de I'entente Narbonne Sports et Philippe WRRIEU de COJ11 sont dans la formation d’animatiuf
club.




2éme sélection benjamins(es)
Les benjamins(es) étaient 50 avec 10 filles eta#@ans pour une dizaine de clubs présents. llirastjue
les conditions climatiques ont refroidi plus d'wdpka, mais par solidarité au club de Limoux, dqui e
2009 avait bravé la tempéte, le comité départerhdatBAude a souhaité maintenir cette deuxieme
sélection benjamins(es)
Chaque enseignant recevra par mail le classemamgttdel ére sélection. Nous remercions les arlgtreg
les commissaires sportifs en titre ou stagiaires f@bon déroulement de cette manifestation.

Stage inter régional de Février

Modification de date et de lieu

Le stage inter régional de février a lieu du jellifévrier a 9h30 au dimanche 21 février 2010 afit’h
a I'école Nationale de police de Nimes.

Une journée de stage de février

Une journée de stage gratuite pour les benjaminetéss minimes G et F aura lieu
le Lundi 15 février 2010 au dojo départementalNdebonne.
Le programme du stage est le suivant :
9h 30 accueil des stagiaire
10h — 12h : technique judo
12h — 13h : repas : pique nique
13h - 14h : activités
14h — 15h30 : Entrainement judo.
15h30 - 17h : Ju jitsu

Merci de faire passer l'information et tous lesaigsants vous étes invités a accompagner surdmtat
vos jeunes licenciés lors de cette journée.

Les vaeux du comité départemental de I'’Aude
Pour ce début d'année toute I'équipe du comité dépeental de I’Aude vous souhaite une trés bonne
année 2010.




