Fedération Francaise de Judo, Ju-Jitsu, Kendo et Beiplines Associees
Comité Départemental de I'Aude

_ Infos Otiicielles

N° 1.2009/2010. du 10 décembre 2009

Destinataires Présidents de clubs et enseignants. Informatitesmbres du comité départemental de I'Aude de Ji€idre technique fédéral /

Membres de I'équipe technique départementale.

A votre service
Dans l'optique de faire circuler au mieux l'infortita, le comité directeur a décidé, lors de sa éedu 03
décembre dernier a Narbonne, de réactiver le stigdafos Officielles ». Pour cette saison, le cgnde rédactio
devrait réaliser 6 numéros, de décembre a juim 4fie cette action fonctionne a plein, vous poun@zs rejoindre
en nous communiquant les infos relatives a vogit&di A bientdt..
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Permanence administrative
Durant le temps scolaire, elles seront assurée€lpade OURNAC, conseiller technique, les joursyanis :
- le lundi de 14h00 a 17h00 au Centre Omnispo@ar&aassonne ;
- le vendredi de 14h00 & 15h30 au Centre OmnisperSarcassonne.

Lors de ces permanences vous pourrez déposer sepaaspour une homologation de grade, récupérpassepo
suite & une homologation de grade, inscrire dasljais aux stages départementaux ou régionauxtetc....

Les judokas Audois en route pour le national UNSS
Lors de la sélection régionale pour les champiandat France UNSS, cadets et cadettes, du 02/1Bgnpaleu
audois ont obtenu leur qualification : OUAHLIMA Red— 57kg de Limoux et Jérdbme BOULONGNE en -81k
Carcassonne Judo.
A noter aussi le bon comportement de Mlle CamillERSRA qui termine 3éme du tournoi cadettes d’Avigr(
label A). De méme lors du tournoi de Nimes juniditie Anais BOUSQUIE de Limoux et Fabien BOULARAN
COJ11 termine 2 éme tandis que Hugo FONGHETTIiteeriéme de sa catégorie.

A l'initiative des clubs
Le Judo Club Limouxin organisera pour le une rencontre inter clubs leadithe 10 janvier 2010.
Le Judo Club Bramais organisera sa féte du Judo le dimanche 29 mars 2010
Le Judo Club de Montréal proposera une animation inter clubs date a détemin
Le Judo Club Conquoisenvisage d’organiser une animation le 06 juin 2010.
Carcassonne Olympique Jud@rganisera deux rencontres pour les mini pouss$ipsuessins.

Les invitations aux clubs seront adressées paillbs organisateurs.

Mercredi de I'équipe de France
Une journée événement avec la venue de I'équigeatece de judo en terre
d’Aude; plus précisément au palais des expositienSlarbonne. Retenez et
réservez le Mercredi 20 janvier 2010 pour un apries de féte du judo.
De 14h00 a 17h00, venez nombreux pour voir et litavavec nos formidables
champions.

Tous les clubs du département sont conviés a fpatia cette séance unique.
suivre...




Modification du calendrier
Modification de lieu et de date pour la deuxiémleaé®n des benjamins .
Cette manifestation aura lieu au gymnase de I'OlgnapLimoux le dimanche 10 janvier 2010.
Pesée et inscription de 13h45 & 14h30. Vous rezalaas un méme temps le calendrier dans sa den@ésimn,
celui-ci annule et remplace celui que vous avea d&gu.

Liste des enseignants - saison 2009/2010

Nouveaux profs !! et futurs B.E ??
Félicitations & M Yvan CHIIFRE et Moustapha MOUSS#d COJ11 ainsi qu'a M Alex LEQUEVAGUES de
MJC Narbonne qui ont obtenus leur brevet d'étap jifidégré, nous leur souhaitons bonne chance pourttade
leur carriére Encouragement et soutien a deux kglgui viennent d’ engager une formation pour mibteur BE.
et un du Judo Club QUILLANAIS, Florent PATUREAUX €harlotte VOLTES de COJ11.

lere sélection benjamins(es) et lere animation paiss(es)
Pas moins de 90 poussins(es) de 17 clubs ontipartans une ambiance trés conviviale a la 1ére
animation départementale, tous ces judokas onepprimé pendant plus d’'une heure d’activité.
Les benjamins(es) étaient 109 avec 29 filles ega&8Qons pour une vingtaine de clubs présents.
Chaque enseignant recevra par mail le classemargttielére sélection. Nous remercions les arlstreg
les commissaires sportifs en titre ou stagiairag f@bon déroulement de cette manifestation.
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Action du Ju-Jitsu départemental

En attente de la décision fédérale pour recevéiuipe de France de Jujitsu sur la période desweasale Paques

Une journée de stage de Noél
Une journée de stage gratuite pour les benjamins{ds minimes G et F aura lieu le Lundi 28 décamb
2009 au centre omnisports de Carcassonne.
Le programme du stage est le suivant :
9h 30 accueil des stagiaire
10h — 12h : technique judo
12h — 13h : repas : pique nique
13h - 14h : activités
14h — 15h30 : découverte du kata
15h30 - 17h : Entrainement judo.

Merci de faire passer I'information et tous lesadgsants vous étes invités a accompagner surdmtat
VoS jeunes licenciés lors de cette journée.




