COUPE MJC NARBONNE
DIMANCHE 11 MAI 2014

LIEU : DOJO DE NARBONNE
Rue de la Naiade. Quartier St Jean-St Pierre

Rencontre ouverte aux catégories ci-dessous :

Benjamins GetF nés en 2002 — 2003  Grade minimum : jaune-orange
Poussins GetF nés en 2004 — 2005 Grade minimum : blanche-jaune
M. Poussins G et F nés en 2006 — 2007

Réglement : Celui de la FFJDA.
Application du réglement départemental pour I’animation des poussins(es) et mini-
poussin(es) sous forme de randoris, et expressions techniques.
Combats par poules et tableaux, pour les benjamins.
Possibilité de regroupement morphologique, en cas de nombre d’inscrits insuffisant.
En cas de litige I’enseignant ou le président du club concerné pourra justifier de la prise de
licence de son judoka en présentant le listing fédéral.
Seule la section MJC de Narbonne sera juge des éventuels litiges.
Tous les judokas seront récompensés.

AU DQOJO : Buvette avec sandwichs et boissons.
Toutes les personnes participant a I’organisation, entiérement bénévoles seront prises en
charge par la MJC : arbitres, commissaires sportifs, encadrement, service d’ordre.

MATIN AGE PESEE TEMPS DE COMBAT
Benjamins(es) 2002-2003 9h30-10h00 2 mn
APRES-MIDI

Poussins G et F 2004-2005 14h00-14h30 1 mn 30 immo 20s
Mini-poussins G et F 2006-2007 15h00-15h30 I mn 30 immo 20s

Possibilité pour les clubs de s’inscrire par mail. ou bien sur place le jour de la
manifestation.

Toutes les personnes arbitres ou commissaires sportifs désirant participer a la manifestation
seront pris en charge. Priére de se manifester aupres de I’organisation.

POUR TOUT CONTACT AU PRES DU RESPONSABLE TECHNIQUE :
Emile PALATSI

Tel : 04.68.32.75.49

Mail : palatsi.emile@wanadoo.fr



